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峯み
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貴た

か
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20.I n t e r v i e w

印刷を支え加工を活かす

旭
紙
工
株
式
会
社
瓜
破
工
場
で
勤
務
さ
れ
る
峯
貴
史
さ
ん
。

日
々
業
務
と
向
き
合
い
な
が
ら
会
社
へ
の
貢
献
を
目
指
す

峯
さ
ん
に
、仕
事
に
か
け
る
想
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
お
仕
事
は

ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

２
０
０
３
年
（
平
成
15
年
）
に
新
卒
と

し
て
入
社
し
、
断
裁
部
門
に
配
属
に
な
っ

た
と
き
の
、
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
の
案
件

が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
西
日
本
ほ
ぼ
全
域

の
店
舗
に
配
る
ス
ク
ラ
ッ
チ
カ
ー
ド
の
断

裁
及
び
仕
分
け
を
行
っ
た
の
で
す
。

通
常
で
あ
れ
ば
案
件
受
注
後
２
、３
日
で

納
品
す
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
な
の
で
す
が
、

こ
の
案
件
は
一
週
間
力
を
注
ぎ
続
け
ま
し

た
。
名
刺
よ
り
も
小
さ
い
カ
ー
ド
を
最
初

に
切
る
役
目
を
担
い
ま
し
て
、
緊
張
し
な

が
ら
作
業
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

２
０
０
０
店
舗
近
く
あ
る
の
で
す
が
、
似

た
よ
う
な
店
舗
名
も
あ
り
、
枚
数
も
１
万

枚
だ
っ
た
り
２
万
枚
だ
っ
た
り
と
各
店
舗

で
異
な
る
の
で
す
。「
間
違
い
が
あ
っ
て
は

絶
対
に
い
け
な
い
」
と
、
と
て
も
気
を
遣

い
ま
し
た
。

膨
大
な
量
を
こ
な
す
た
め
に
は
、
い
か

に
効
率
的
に
か
つ
正
確
に
作
業
で
き
る
か

を
考
え
な
が
ら
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
社
員
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
さ
ん
に
ま
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
、
皆
で
毎
朝
ノ
ル
マ
を
決
め
、
達
成
で

◆創  立  年：1983 年 1月
　※創業 :1963 年
◆年　　商：15億円
◆従業員数：200 人

企業情報

※ 2018 年 12 月実績

き
る
よ
う
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
頑
張
り

ま
し
た
。「
旭
紙
工
の
従
業
員
」
と
し
て
皆

が
一
致
団
結
し
て
取
り
組
ん
だ
仕
事
な
の

で
す
。
納
期
も
守
り
ミ
ス
も
な
く
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
に
終
了
で
き
た
と
き
は
、「
皆
で
や
り

遂
げ
た
の
だ
」
と
大
き
な
達
成
感
が
あ
り

ま
し
た
ね
。

―
―
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り

ま
す
か
。

は
い
。
そ
れ
は
も
う
。
特
に
物
流
部
門

へ
異
動
に
な
っ
た
年
は
て
ん
や
わ
ん
や
で

し
た
。
課
長
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
を
取

得
中
だ
っ
た
一
週
間
、
３
台
あ
る
自
社
ト

ラ
ッ
ク
の
配
車
業
務
を
任
さ
れ
た
の
で
す

が
、
初
め
て
経
験
す
る
業
務
を
日
常
業
務

と
と
も
に
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
の
で
。
引
き
継
ぎ
は
し
て
も
ら
っ
て
い

た
も
の
の
、
実
際
に
手
配
し
よ
う
と
思
う

と
な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
―
具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
ご
苦

労
が
あ
り
ま
し
た
か
。

基
本
は
自
社
ト
ラ
ッ
ク
で
回
し
ま
す
が
、

足
り
な
い
場
合
は
、
協
力
先
の
運
送
会
社

さ
ん
に
事
前
に
連
絡
を
取
っ
て
、
日
程
や

料
金
な
ど
の
打
合
せ
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
手
配
す
る
ト
ラ
ッ
ク
の
大
き
さ

を
間
違
え
て
し
ま
い
、
慌
て
て
台
数
を
増

や
し
た
り
、
お
客
様
の
要
望
に
き
ち
ん
と

沿
え
な
か
っ
た
り
し
た
こ
と
も
。
電
話
も

ひ
っ
き
り
な
し
に
鳴
っ
て
い
て
毎
日
が
戦

場
の
よ
う
だ
っ
た
の
で
、
一
週
間
、
生
き

て
い
る
心
地
が
し
ま
せ
ん
で
し
た
よ
。

で
も
、
今
考
え
れ
ば
、
あ
の
一
週
間
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
物
流
部
門
で
や
っ
て
い

け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

と
て
も
良
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
も

の
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

異
動
し
た
ば
か
り
で
人
間
関
係
も
出
来

上
が
っ
て
い
な
い
状
態
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

黙
々
と
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
い
て
く

れ
た
か
ら
こ
そ
乗
り
切
れ
た
仕
事
で
す
。

私
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
も
万
全
の
仕
事

を
し
て
く
れ
て
い
て
、
指
示
を
出
さ
な
く

て
も
「
や
っ
て
お
い
た
よ
」
と
報
告
し
て

く
れ
る
。
ま
る
で
「
神
の
声
」
の
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

こ
の
と
き
は
、
課
長
か
ら
も
感
謝
の
言

葉
を
い
た
だ
け
た
ん
で
す
。
普
段
は
物
静

か
な
方
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
に
は
、

と
て
も
重
み
が
あ
る
も
の
で
す
ね
。
そ
の

言
葉
を
聞
い
て
、「
や
り
き
っ
た
」
と
感
じ

ま
し
た
。

―
―
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

物
流
部
門
は
機
械
を
回
し
て
い
な
い
非

生
産
部
な
の
で
、
自
分
た
ち
の
働
き
だ
け

で
お
金
を
産
み
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
機
械
を
止
め
な
い
よ
う
に
現

場
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

ト
ラ
ッ
ク
の
対
応
が
メ
イ
ン
と
な
る
の

で
、
空
い
て
い
る
時
間
を
使
っ
て
現
場
に

協
力
し
て
い
き
た
い
。
物
流
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
さ
ら
に
積
ん
で
い
け
ば
、
も
っ
と
時
間

を
つ
く
り
出
す
こ
と
も
可
能
に
な
る
で

し
ょ
う
。
現
場
上
が
り
の
私
と
課
長
な
ら
、

手
助
け
で
き
る
箇
所
も
見
つ
け
や
す
い
と

思
う
の
で
、
物
流
部
門
の
皆
に
も
協
力
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
会
社
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

結
果
を
す
ぐ
に
出
す
こ
と
は
難
し
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
日
々
の
積
み
重
ね
を
利

益
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
、
執
着
心
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

旭
紙
工
の
さ
ら
な
る
飛
躍
の
た
め
、
峯

さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
一
翼
を
担
っ

て
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。



設備紹介
―ポーラ 4/6判 115X―

2000枚もの紙を一度に切れる、POLAR-Mohr機械販売会社製
造のポーラ115X。今回は断裁部門の武藤さんに機能や注意点、
忘れられないエピソードを伺いました。皆さん必見です！

私が紹介
します！

工場本部 瓜破工場　
断裁部門責任者

武
む

藤
と う

 悦
よ し

郎
ろ う

さん

Q.どのような機械なのでしょうか？
紙を切る機械である断裁機の一つ。印刷会社から紙が
刷られて加工に入ってきたとき、まず初めに出番が来る
「加工の入り口」とも言える部分です。通常は1000枚ほ
どですが、MAXで2000枚くらいの紙を一気に断裁でき
ます。最大サイズは4/6判で、それより小さいサイズを
断裁することも多々あります。

加工の入り口

Q.現在の設備はいつ導入されたものですか？
2006～2007年ごろに導入されたもので、13～14年は使わせてもらっています。
現在、４台の断裁機がありますが、そのうち２台はポーラ115Xで、古い方は東
大阪工場から持ってきたものなので、長くお世話になっています。他の２台は、
ポーラ115XTとイトーテックの機械です。

14年もの付き合い

Q.使用するには資格や免許等は必要でしょうか？
資格や免許は必要ありません。ただボタンを押せば刃が下りてくる機械なので一
見簡単に見えますが、しっかり角に当てる技術や切る技術を習得するには一定の
時間がかかります。一人前に操作できるようになるまで、１～２年くらいでしょ
うか。後工程を踏まえてどう切るか考えないと、後々ミスが発覚したり反対に
なってしまったりするので、自分では気づかないような間違いを減らしていくた
めにも、経験が必要です。

一人前には
１～２年

Q.現在この設備を使用できる方は何名いますか？
社員は６名おり、社歴の浅いメンバーは勉強中ですが、ほぼ全員使えます。タイ
からの研修生も11名ほどおりますが、研修生はまだ使うことができません。

ほぼ全員
使えます！

Q.使用上での注意点はどこでしょうか。
注意点は２点です。１点目は、足元のペダルを踏むとき、指の挟み込みに注意す
ること。ペダルを踏むと、指が折れるほどの強さで紙に圧がかかるようになって
いるからです。２点目は、両手でボタンを押して刃を下ろすとき、近くに誰も立
たせないようにすること。以前は、紙に高圧をかけて押さえる作業と紙を切る作
業を同時にできる機械があったのですが、事故が起きやすく危険なので、今は
別々になっています。

指と人に
注意

Q.その設備を使用しての一番印象に残っていることは
なんでしょうか。
2007年ごろのことでしょうか。オートナイフという手を離していても断裁ができ
る設定と、高圧をかける設定を同時に行ったとき、本来ならば刃が下りないよう
にする設定をすべきところ、失念しており、印刷物が真っ二つになってしまった
ことがありました。「覆水盆に返らず」という状態で、もう元には戻せないので、
どうしようもありません。上司に平謝りすると、「ちゃんと確認せいよ！」と、
結構な勢いで怒られました。それからは、より一層よく確認するようにしていま
す。

品物が
真っ二つ！

Q.今後の目標
やはり一番は、怪我をしないことと、怪我をさせないこと。事故や品物の誤送な
どの指標である、年間の不良件数10件以下という目標を達成するために、仕事
を始める前に仕事の分担や内容の確認をするようにしています。特に、タイから
の研修生は日本語が不十分なところもあるので、日本語が堪能な研修生に通訳に
なってもらうことで、確認を徹底。お互いに確認することで、誰かが間違ったこ
とをしていても、周囲の人が気づいてフォローできるような環境を作っています。

怪我を
“させない”工夫

Q.その中で一番「達人」は？
玉岡 和範(たまおか かずのり)さんです。とにかく全
てが速いので、うちで一番の達人と言えるでしょう。
セットするスピードも、切るスピードも、普通の人の
1.5倍～２倍くらいでできてしまいます。皆で見習いた
いと思います！

恐るべし、
倍速の達人！

玉
たま
岡
おか
 和
かず
範
のり
さん



2020年７月１日よりレジ袋が有料化しました。プラスチックは私たち
の生活を便利で豊かにしましたが、その一方で海洋ゴミ問題、地球温
暖化などの環境問題を引き起こしました。私たちは地球で暮らす一員
として、私たちに原因がある地球の課題を、解決する義務があると思い
ます。その課題解決の１つの手段として掲げられたのが、レジ袋削減
です。

レジ袋の有料化がスタート！
７月１日よりレジ袋の有料化がスタートしました。どこのお店が対象なのか、
レジ袋の代わりに何を使えば良いのか、ここで情報をインプットしましょう。

夏におすすめの映画紹介
今年の夏は例年と異なり、旅行したりお祭りに行ったりということが難しそうですよね。
家の中で楽しく過ごすために映画はどうでしょうか？夏におすすめの映画を紹介します。

レジ袋有料化とは

「プラスチック製買物袋を扱う小売業を営む全ての事業者が対象とな
ります。主な業種が小売業ではない事業者(製造業やサービス業)で
あっても、事業の一部として小売業を行っている場合は有料化の対象
となります」と経済産業省により定義されています。しかし、紙袋や布の
袋、またプラスチック製の買い物袋であっても厚さ50マイクロメートル
以上のものや海洋生分解性プラスチック配合率100％のもの、バイオ
マス素材の配合率が25％以上のものは対象外となります。

レジ袋が有料となる対象のお店

♪マイバスケット
スーバーのレジカゴからエコバッグに詰め直すのは、意外と手間がかかりますよね。
そこで、一部の方に人気なのがマイバスケットです。自分用のレジカゴを持っている
と、詰め直す必要がなく、かなり時間を短縮できます。購入する際のポイントはほぼ同
じサイズで、色やシールなどで自分のものを見分けやすくすることだそうです。

エコバッグ以外の選択肢

天才的な数学の頭脳をもちながらも、内気で冴えない高
校2年生・小磯健二。憧れの先輩・篠原夏希からアルバイト
の誘いを受け、夏希の実家へ訪問したところ……。とある
メールをきっかけに、電脳世界と現実世界で起こる大波乱
が幕を開けます。

サマーウォーズ

「SF研究会」の部員たちは部室のクーラーのリモコンを壊
してしまう。あまりの暑さにぐったりしていると、突如タイム
マシンが現れる。タイムマシンで過去と行き来していたと
ころ、過去を変えると「今」が無くなってしまう可能性がある
ことを知り大慌てでリカバリーを始めるが……。

サマータイムマシン・
ブルース

私たちが今まで通り快適に買い物をする方法として、エコバッグの使
用があげられます。しかしエコバッグの使い方、メンテナンス方法など
をしっかりと理解している方は多くはないのではないでしょうか。エコ
バッグは生鮮食品などを入れる機会もあるため、清潔に保つ必要があ
ります。

①洗面器に洗濯用洗剤を20mlほど入れ、ぬるま湯を入れながら泡
立てます。
②洗面器に10分ほどエコバッグをつけ置きします。
③汚れが目立つ部分は、歯ブラシで優しくこすって洗います。
④汚れを揉み出すように、水の濁りがなくなるまで流水で流しなが
ら、しっかりすすぎます。
⑤水が落ちないくらいに絞ります。
⑥エコバッグの形をしっかり整えて、陰干しします。

エコバッグの清潔な使用方法

!!

!!
父が亡くなると、3姉妹で住む鎌倉の
家に、腹違いの妹がやってきました。
両親を許せない長女と、自分を許せ
ない四女。自由奔放な次女と、マイ
ペースな三女。それぞれの想いを抱
えながら、四人が本当の家族になっ
ていく一年間の物語です。

海街diary

ナイロン素材のエコバッグに最適
「つけ置き洗い」♪♪

エコバッグについてよく知って、環境に優しいお買い物を心掛けましょう！

 第11弾

心臓病は単に高齢によるものだけでなく、生活習慣に原因があるケースも多くみられ、高齢者だ
けでなく若者や働き盛りの壮年層にとっても無視できない病気です。心臓病の危険因子には、高
血圧、高脂血症、肥満、糖尿病、喫煙などがあげられます。これらを軽減するにはライフスタイ
ルの見直しが必要です。「健康ハートの日」はこうした生活習慣を見直し、血圧などをチェックす
ることで、暑い夏の１日を「こころとからだの休日」となるよう 1985 年に定められました。日
本心臓財団では、よい生活習慣として健康ハート 10 カ条を提唱しています。これらは心臓病だけ
でなく、他のさまざまな生活習慣病を防ぐうえでも役立ちます。日頃から心がけてみましょう。

1 血圧とコレステロールを正常に。（太りすぎ、糖尿病には注意して）
2 脂肪の摂取は、植物性を中心に。
3 食塩は調理の工夫で、無理なく減塩。（1 日、６g 未満を目標に）
4 食品は、栄養バランスを考えて。（１日、30 食品を目標に）
5 食事の量は、運動量とのバランスで。甘いものには要注意。
6 つとめて歩き、適度な運動。
7 ストレスは、工夫をこらして上手に発散。
8 お酒の量は、自分のペースでほどほどに
9 タバコは吸わない。頑固に禁煙。
10 定期検診わすれずに。（毎年一度は健康診断）

皆さんは心臓病について考えてみたことはありますか？
８月10日は「健康ハートの日」。

心臓病の予防のためにも、今一度日頃の生活習慣を振り返ってみましょう！

健康ハート10ヵ条

夏の暑さは体温上昇や脱水傾向といった負担を身体にかけます。過度の体温上昇により前進の各
臓器に負担がかかり、その結果、血液循環の要である心臓にも負担がかかりやすくなります。また、
脱水では血管内の水分が失われ、血栓ができやすく、心筋梗塞などの重大な病気の誘因となるの
で注意が必要です。夏場は特に次のポイントを頭に入れておきましょう。

夏場に気を付けること

・アルコールやカフェインに注意
アルコール類やカフェインには利尿作用があるため、特にアルコールは飲んだ以
上に尿となって水分が排出されてしまうケースが多くなっています。さらに、飲
酒量が多いほど血圧が上昇しやすくなります。体内に吸収されたアルコールは酵
素によってアセトアルデヒドに変化をします。アセトアルデヒドが血液中に増加
し血管を広げるため飲酒後の血圧は一時的に低下をします。しかし飲酒が続くと、
アセトアルデヒドが分解され血中濃度が下がり、血管が収縮し、結果的に血圧は
上昇するのです。お酒は適量を心がけましょう。

・定期的に水分を補給しよう
のどの渇きがなくても定期的に水分を
取ることが大切です。就寝前・起床後・
夜間トイレに行ったあと・入浴の前後
にはコップいっぱいの水分を取ること
を忘れないようにしましょう。

8 月 10 日は「健康ハートの日」


