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印刷を支え加工を活かす

２
０
０
７
年（
平
成
19
年
）６
月
に
旭
紙
工
株
式
会
社
に
入

社
し
て
以
来
、様
々
な
部
署
を
担
当
し
て
き
た
大
前
智
子
さ

ん
。幅
広
く
業
務
を
こ
な
し
、縁
の
下
で
会
社
を
支
え
続
け
て

き
た
大
前
さ
ん
に
、記
憶
に
残
る
経
験
や
仕
事
へ
の
思
い
、今

後
の
目
標
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

―
―
ま
ず
は
、
入
社
し
て
か
ら
の
経
歴

と
、
現
在
の
業
務
内
容
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

建
設
会
社
で
事
務
職
を
10
年
間
務
め

た
後
、
入
社
し
ま
し
た
。
入
社
後
は
東

大
阪
工
場
の
中
綴
じ
部
門
に
配
属
さ
れ

ま
し
た
が
、
半
年
後
に
生
産
管
理
で
お

客
様
対
応
担
当
が
必
要
に
な
っ
た
た
め
、

生
産
管
理
に
移
り
、
電
話
対
応
や
事
務

作
業
に
従
事
。
２
０
１
８
年
の
東
大
阪

工
場
移
転
の
際
に
は
、
そ
れ
に
伴
い
、

人
員
の
再
編
成
が
あ
り
、
こ
の
ま
ま
仕

事
を
続
け
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い

…
…
と
不
安
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
し

か
し
、
縁
あ
っ
て
長
く
働
か
せ
て
い
た

だ
い
た
旭
紙
工
で
こ
の
先
も
頑
張
り
た

い
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
そ
の
年

の
９
月
か
ら
経
理
部
で
お
世
話
に
な
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
２
１
年
４
月
に
営
業
本

部
へ
異
動
と
な
り
、
受
注
入
力
や
電
話

対
応
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
と
は

い
え
、
ま
だ
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
状

態
。
教
わ
り
な
が
ら
日
々
奮
闘
中
で
す
。
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―
―
印
象
に
残
っ
て
い
る
仕
事
や
出
来

事
は
あ
り
ま
す
か
。

勤
務
歴
が
長
い
の
は
、
東
大
阪
工
場

で
の
生
産
管
理
で
す
。
失
敗
を
繰
り
返

し
な
が
ら
も
、
都
度
修
正
を
試
み
、
成

長
で
き
た
と
実
感
。
そ
の
経
験
が
、
今

と
な
っ
て
は
一
番
印
象
深
く
、
心
に
残
っ

て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ラ
ベ
ル
の
発
行
部
数
を
間

違
え
て
過
不
足
が
出
た
り
、
誤
字
脱
字

の
あ
る
印
刷
物
を
そ
の
ま
ま
現
場
に
流

し
て
し
ま
い
、
や
り
直
し
に
な
っ
た
り

…
…
。
慣
れ
て
き
た
頃
に
は
、
急
ぐ
あ

ま
り
細
か
い
確
認
作
業
を
怠
っ
て
し
ま

い
、
包
装
ま
で
完
了
し
た
後
に
間
違
い

に
気
づ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
当

然
、
包
装
も
す
べ
て
や
り
直
し
。
材
料

も
無
駄
に
な
り
、
余
計
な
人
手
を
か
け

る
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
。
私
の
気
の

緩
み
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
に
迷
惑
を

か
け
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

以
来
、
ラ
ベ
ル
を
作
成
し
た
時
だ
け

で
は
な
く
、
提
出
す
る
際
に
も
し
っ
か

り
確
認
す
る
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
重

大
な
ミ
ス
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ミ
ス
を
し
て
も
、
後
悔
だ
け
で
終
わ
ら

せ
る
の
で
は
な
く
、
二
度
と
繰
り
返
さ

な
い
よ
う
改
善
策
を
実
行
し
て
い
く
こ

と
を
、
常
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
ま
で
複
数
の
部
署
に
所
属
し

て
い
ま
す
が
、
ご
自
身
で
は
そ
の
経
験
を

ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

異
動
の
た
び
に
苦
労
は
あ
り
ま
す
が
、

経
験
を
積
む
ほ
ど
自
分
の
仕
事
の
幅
が

広
が
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
営
業
本

部
に
長
年
勤
め
て
い
た
前
任
の
方
が
退

職
し
た
際
に
は
、
生
産
管
理
の
経
験
が

あ
る
私
に
声
が
か
か
り
、
人
員
が
不
足

し
て
い
る
部
署
の
力
に
な
れ
る
の
で
は

と
思
い
ま
し
た
。
お
客
様
と
の
窓
口
に

な
る
重
要
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
周

囲
か
ら
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

努
力
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

ま
た
、
ど
こ
の
部
署
へ
行
っ
て
も
、

周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

し
っ
か
り
と
。
み
ん
な
が
喋
り
や
す
く
、

働
き
や
す
い
環
境
に
な
れ
ば
と
、
心
ひ

そ
か
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―
―
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
。
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま

す
か
。

家
事
に
追
わ
れ
つ
つ
も
、
よ
く
娘
と

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
み
気
晴
ら
し
を

し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
娘
が
進
ん

で
料
理
を
し
て
く
れ
る
時
も
あ
り
嬉
し

く
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
お
願
い

し
ま
す
。

営
業
本
部
に
配
属
と
な
り
数
か
月
、

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
業
務
を
覚
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
営

業
本
部
が
主
体
と
な
り
ペ
ー
パ
ー
レ
ス

化
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
。

会
社
全
体
を
引
っ
張
っ
て
い
け
る
よ
う
、

私
自
身
も
し
っ
か
り
マ
ス
タ
ー
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
デ
ジ
タ
ル

化
の
傾
向
に
遅
れ
を
取
ら
ず
、
時
間
短

縮
や
効
率
化
を
図
り
、
旭
紙
工
が
大
き

く
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
、
努
力
を
積

み
重
ね
て
い
き
ま
す
。

環
境
の
変
化
に
対
応
し
、
自
分
の
強

み
に
変
え
て
き
た
大
前
さ
ん
。
今
後
も

柔
軟
、
か
つ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
姿
勢
で
、

旭
紙
工
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
存
在
で

あ
り
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。



瓜破工場に導入された「ホリゾン」。以前使用していた機械とは
違い、半自動タイプとなって、大幅な時間短縮に繋がっているそう
です。今回は寺山さんに機能や使用上の注意点、今後の目標に
ついて伺いました。

Q.どのような機械なのでしょうか？
今までの機械と違って、半自動タイプになり、手で動かさなければならなかった
作業が、全部パネル式になりワンタッチで操作できるようになりました。機械の
セットが半自動になったことで、今までかかっていた時間の半分で作業ができて
います。特に、小ロットの際、これまではセットに半日かかることもありましたが、その
手間が省けました。

作業時間が
50%減！

Q.その機械は何機ありますか
折部門には現在３機あり、３機中２機は６枚羽がついています。機械の導入で
良かった点は、観音折りが格段に早くなったことです。この機械を導入するまで、
観音折りは他の機械で行っていました。非常に難しい折り方で時間がかかって
いましたが、セットの時間が削減され大幅な時間短縮になりました。

現在は
３機導入中

Q.使用上の注意点
半自動なので、電源を落とすと設定が初期の状況に戻ってしまいます。間違えて
電源を落とすと、ものによっては再設定に時間がかかってしまうので、時間のロス
に繋がることもあります。大概は５分～10分でセットすることができますが、特に
難しい設定をしている際はコンマ単位で設定しているので注意が必要です。
そのため、全員で声を掛け合って注意喚起をするようにしています。

電源に
注意

Q.工場本部 瓜破工場 折部門における今後の目標
稼働率をアップさせるために、機械の回転率を上げることです。機械によって
目標数値は変わってきますが、ホリゾン系統の機械は80％、他の機械は90％を
目標としています。今はまだそのレベルには達していません。稼働率を上げるため
には機械のセットを丁寧にすることが重要です。セットが悪いと、機械が止まったり、
不良品が出たりしてしまいます。そのため、「機械が止まる時間を作らないセット」
を心がけていきたいと思います。また、個人的な目標は、セットを担当している５名
の指導にも力を入れていくことです。以前までは、ベテランクラスの人が１名いま
したが、異動してしまいました。そのため、その人の代わりとなるような人材を早く
育てたいと思います。１年以内にマスターしてもらうことが目標です。

稼働率のアップ
を目指して

Q.使用するには資格や免許等は必要でしょうか？
免許や資格は必要ありません。そのため、所属している約25名全員が機械を使用
することができます。全員使用することはできますが、機械の立ち上げの際に、
どうセットするか、何枚折りにするかなどの設定をしなければなりません。そのセット
までできるのは5名です。

免許や資格は
不要！設 備 紹 介

―ホリゾン――ホリゾン―

寺山 幸作さん
 てらや ま  こうさく

工場本部 瓜破工場
折部門 課長

私が紹介します！

観音折りとは、四つ折りの一種で、両端をそれぞれ紙の中央に揃うよう内側に折り、さらに中央
で二つ折りする折り方で、両側に開く「観音開き」のような構造の折り方です。



人生の楽しみ方人生の楽しみ方
「自分の人生はこのままで良いんだろうか？」そんなことを思ったことはありませんか？
時間の経過とともに忘れてしまった目標、やりたかったこと……今回はそれらを
考えるためのヒントをお届けします。

意識が変わる時期

10月と聞いてどのようなことを思い浮かべます
か？ハロウィン、スポーツの日、衣替え……と
様々なイベントが詰まっていますね。そんな中
で、来年の春に社会人となる学生は、内定式の
季節でもあります。ちなみに、当社には地方に
住む若者が経済的事情から夢を諦めることが
ないように応援するため、地方から大阪府内に
一人暮らしを始める人を対象とした学生支援

制度があります。
他の企業でも10月には内定式を開催し、来春
入社の学生に意識の変化を促しています。
たくさん学び、遊んだ学生時代。その青春が
終わり、社会人としての自覚を多くの学生が
持ち始めるのがこの頃です。

人生を楽しむ

皆さんは学生の頃、社会人の先輩から「働き出し
たら定年まで遊べない」「今のうちしかできない
ことをやるべきだ」といった話を聞いた経験が
ある方も多いのではないでしょうか。しかし、社会
人になったら遊んではいけないのでしょうか？
答えはNO。大人だって遊んでいいのです！また、

「家族がいるから挑戦できない」「そんな能力
や自信ない」等、多くの方が人生の楽しみ方に
お悩みでしょう。そんな方は、以下のヒントを参考
に視野を広げてみてはいかがでしょうか？きっと
人生を楽しむ方法が見つかるはずです。

考え方のヒント

❶ 周りの目を気にせず、自分に素直になる
❷ 「やらなければならないこと」ではなく、「やりたいこと」をやる
❸ 本当に大切な人・モノに時間とお金を使う

幸せの尺度は他人ではなく、あなた自身の中幸せの尺度は他人ではなく、あなた自身の中にあります。
人生100年時代を楽しみましょう！

 第24弾

❶ 生理的・身体的なレベルの直接的な影響
耳から入った音楽は、脳へと伝わり、全身に影響を及ぼし
ます。自律神経系に作用して、心拍や血圧が変化し、リラク
ゼーションなどの効果がもたらされます。同時に、心の
状態にも影響を与え、感情、知覚、認知を活性化させる
ことが分かっています。

❷ 間接的な影響
音楽そのものではなく、音楽を聴くことによって思い
起こされる記憶や感情も影響を与えます。例えば、子供
時代や青春時代に流行した歌を聴くことで、当時の記憶
がよみがえり、楽しかった思い出に浸るうちに、心が明るく
なることがあります。

❸ 人々をつなぐ社会的影響
他人と音楽を楽しむことで、人の繋がりが生まれることも
あります。例えば、誰かと一緒に歌ったり、音楽に合わせて
体を揺らしたりダンスをしたりすることで、親密感や
仲間意識が芽生えることがあるでしょう。

好きな音楽を聴いて元気をもらったり、感情が揺さぶられたりした経験は、多くの人がお持ち
なのではないでしょうか。日常のさまざまな場面で感じられる音楽の効用を、まとめてみたい
と思います。音楽が心身に及ぼす影響は複合的で、大きく3つの側面に分けられます。

音楽でストレスを緩和するためのポイント！

心と体を癒す「音楽」の力 ～音楽を活用したストレスケア～

音楽は、生活の中で私たちに寄り添い、さまざまな機能を果たしています。コロナの影響で、
行動が抑制される生活の中、音楽を聴くことに楽しみを見いだした人も少なくないのでは？
ということで、今回は音楽を使ったストレスケアについてご紹介します！

その１
その時の気持ちに合う曲を聴くべしその時の気持ちに合う曲を聴くべし
例えば、心を落ち着かせたいときは、自然の音を
聞くと効果的です。川のせせらぎや鳥のさえずり、
波の音や木々のこすれる音などが挙げられます。
YouTubeでも検索すると簡単に聴くことができる
ので、一度試してみてはいかがでしょうか。

その 2
青春時代に聴いた曲を聴くべし青春時代に聴いた曲を聴くべし
10代後半～ 20代にかけて繰り返し聴いた思い出
の曲などは、生涯心に残ると言われています。
懐かしさを感じる曲は、喜び、幸せ、満足、リラッ
クスなどポジティブな感情を呼び起こしやすい
のです。当時好きだった音楽を聴いて、ストレス
フルな現実を一時忘れるのも良いかもしれません。


